
Qjojh] 2020 01vk/;kfRed vkanksyu

vk/;kfRed vkUnksyu
ADHYATMIK AANDOLAN

RNI No. DELBIL/2003/11116      Price: Rs. 2/-      Year : 17     Vol: 04     Feb: 2020       Monthly 

vkpk;Z MkW-foØekfnR;

eqnzk “kCn vius vki esa cgqr gh O;kid vFkZ fy, gq, gSA
bldk fofHkUu izdkj ds vFkksZ esa iz;ksx fd;k tkrk gSA
vk/;kfRed lk/kuk] ;a=&ea=&ra= foKku] rRo ;ksx foKku]
;K foKku] xk;=h egkfoKku /keZ ,oa fpfdRlk u`R;dyk]
ewfrZ fp=.k vkfn dykvksa esa] Hkko izn”kZu esa fofHkUu eqnzkvksa
dks ns[k ldrs gSaA izd`fr dh loksZÙke d`fr e”khu:ih ekuo
”kjhj dks lapkfyr d+jus dh egRoiw.kZ rk-
fydkvksa dks eqnzk dgrs gSaA ;g eqnzk ,d
laiw.kZ foKku gS ftls Hkyh Hkkafr le>uk
vfr vko”;d gSA _f’k;ksa us vius nSfud
thou easa bldk mi;ksx djrs gq, ;g
ekuk fd gkFk dh vaxqfy;ksa esa vuar
{kerk;sa gSa vkSj fofHkUu eqnzkvksa ds lgkjs
eu&ef’r’d] bPNkvksa dks Hkh fu;af=r fd;k tk ldrk gSA
;gka rd fd fofHkUu eqnzkvksa ds lgkjs euq’; vius y{; dks
Hkh vuko`r dj ldrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij le>k tk
ldrk gS fd u`R; dykvksa ds fy, fofHkUu eqnzkvksa dks iz;ksx
esa yk;s tkrs gSaA os eqnzk;sa “kjhj dh gtkjksa ulksa ,oa ukfM+;ksa
dks izHkkfor djrh gSa vkSj mldk izHkko gekjs “kjhj vkSj
Hkko&Hkafxekvksa ij iM+rk gSA eqnzk ds fcuk ;ksx] vklu] u`R;]
mikluk] laU;kl ,oa lekf/k dh dYiuk ugha dh tk ldrh

gSA  fpfdRlk foKku esa gekjs _f’k ,oa ;ksfx;ksa
ds nSfud dk;Z iz.kkfy;ksa ij eqgj yxk nh gS
ftles og LoLFk thou ds fy, fuR; eqnzkH;kl
fd;k djrs FksA mUgha ls izsj.kk ysrs gq, orZeku esa

eqnzk foKku dks ,d fpfdRlk foKku esa :i esa ifjHkkf’kr ,oa
foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gS vkSj fofHkUu eqnzkvksa ds mi;ksx
dks oSKkfud vk/kkj fn;k x;k gSA 

eqnzk fpfdRlk i)fr ekuo ‘kjhj] eu&efLr”d dks LoLFk cukus esa ykHkizn gS vkSj 
orZeku esa ns’k&nqfu;k esa eqnzk fpfdRlk i}fr ds izfr yksxksa dk >qdko c<+ jgk gSA

jkstkuk tkfu, jkf'kQy esa D;k gS
[kkl\ lkFk gh tkusa leL;kvksa ds
fofHkUu peRdkjh mik;] vkpk;Z

foØekfnR; ds lkFk fjifCyd Hkkjr
TV ijA jkstkuk çkr% 6-10] 7-15
,oa 8-10 ijA vkpk;Z th ls T;ksfr"k

ijke'kZ ds fy, Qksu djsa %
9015550066

eqnzk dk egRo 

u`R; dykvksa ds fy, fofHkUu eqnzkvksa dks iz;ksx esa yk;s
tkrs gSaA os eqnzk;sa ‘kjhj dh gtkjksa ulksa ,oa ukfM+;ksa dks
izHkkfor djrh gSa vkSj mldk izHkko gekjs ‘kjhj vkSj
Hkko&Hkafxekvksa ij iM+rk gSA

nSfud 
thou esa
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;ksx eqnzk

;ksxklu us fnykbZ ekbxzsu ls eqfDr 

eSa jkgqy vjksMk] mÙke uxj dk fuoklh gwaA esjh mez 32
o’kZ gSA eSa fiNys pkj lky ls ekbxzsu ls ihfM+r FkkA dbZ
txgksa ij bykt djkus ds ckn eq>s dksbZ Qk;nk ugha
gqvkA esjk [kqn dk NksVk dkjksckj gSA ysfdu ekbxzsu ls
ihfM+r jgus ds dkj.k esjk vius dkjksckj esa Hkh eu ugha
yxrk FkkA yxkrkj ,ykSiFkh ls bykt djkus ls blds
foifjr izHkko Hkh iM+us yxs FksA fQj Hkh u pkgrs gq,
nokvksa dk lsou djuk iM+ jgk FkkA ,d fnu esjs ,d
fe= us dgk fd ekbxzsu ds bykt esaa ;ksx vkSj uspqjksiSFk
T;knk dkjxj gSA mlus eq>s iwohZ fnYyh fLFkr foosdkuan
;ksxkJe dk irk nsrs gq, dgk fd ogka tkdj viuh chekjh
dk bykt djkvksA eSaus mlh fnu foosdkuan ;ksxkJe es
tkdj viuh chekjh ds ckjs esa ogak ds fpfdRld dks
crk;kA mUgkasaus dgk fd ;ksx lk/kuk ls ekbxzsu Bhd gks
tkrh gSA fpfdRld us eq>s lqcg dh ;ksx lk/kuk esa “kkfey
gksus dh lykg nhA eSaus ;ksx lk/kuk esa “kkfey gksus dk
fu”p; fd;kA lqcg 7 ls 9 cts rd ;ksx d{kk;sa pyk;h
tkrh gSA yxkrj ,d g¶rs tkus ds ckn eq>s dkQh QdZ
eglwl gqvkA fQj eq>s yxkrkj rhu eghus vkus dks dgk
x;kA rhu eghus yxrkj ;ksx lk/kuk esa “kkfey gksus ds
ckn eq>s ekbxzsu ls futkr fey xbZA bl chekjh ls futkr
ikdj eSa cgqr [kq”k gwa vkSj vius dkjksckj ij /;ku ns jgk
gwaA blds fy, eSa foosdkuan ;ksxkJe ds fpfdRldksa dks
rgs fny ls /kU;okn nsrk gwaA 

eqnzkvksa ds vH;kl ls esjh ekgokjh fu;fer gks xbZ

eSa ekfyuh tks”kh] mez 40 lky] jksfg.kh lsDVj&3] fnYyh
dh fuoklh gwaA eSa fiNys 10 lkyksa ls efgyk jksx ls ihfM+r
FkhA vfu;fer ekgokjh ds dkj.k esjs dej vkSj ?kqVus esa
nnZ ges”kk jgrk Fkk] flj ges”kk Hkkjh&Hkkjh lk jgrk FkkA
fdlh dke esa eu ugha yxrk FkkA  eSaus fnYyh dh dbZ
izfrf’Br efgyk fpfdRldksa ls laidZ fd;k vkSj yEcs le;
rd bykt djk;kA ysfdu dqN eghuk Bhd jgus ds ckn
ekgokjh dh vfu;ferrk cuh jgrh FkhA ;g fdlh Hkh
efgyk ds fy, lcls [krjukd chekjh gSA bl chekjh ds
dkj.k esjs vanj fpM+fpM+kiu Hkh c<+us yxh FkhA ,yksiSfFkd
bykt ds nkSjku gh eq>s esjs ,d tkudkj us uspqjksiSFk ls
bykt djkus dh lykg nhA fnYyh esa uspqjksiSFkh lasVj dks
eSaus vkWuykbu lpZ dh rks eq>s foosdkuan ;ksxkJe
gkWLihVy ds ckjs esa irk pykA eSus nwjHkk’k ls laidZ

LFkkfir dh rks eq>s vxys fnu 11 cts cqyk;k x;kA ogka
igaqpdj eSa fpfdRld dks tc viuh leL;k crk;h rks
mUgksaus eq>s dbZ ;ksx eqnzkvksa dk fu;fer vH;kl djus dks
dgkA vkJe dh vksj ls lapkfyr ;ksx dsUnz esa eq>s
izfrfnu lqcg ,d ?kaVk “kkfey gksus dks dgk x;kA eq>s
;g Hkh dgk x;k fd vxj vki ?kj ij bl eqnzkvkssa dk
vH;kl dj ldrh gS rks ;gka vkidks vkus dh t:jr
ugha gSA ysfdu eSSus fpfdRld dh fn”kkfunZs”k esa gh vH;kl
djuk mfpr le>kA ogka fu;fer vH;kl djus ds ckn
eq>s nnZ ls vkjke feyus yxkA eqnzkvksa ds yxkrkj vH;kl
ls esjh ekgokjh fu;fer gks xbZA eSa vaxszth nok NksM+ pqdh
gwa vkSj vc eSa ?kj ij gh fu;fer vH;kl djrh gwaA foos-
dkuan ;ksxkJe ds dkj.k vkt eSa igys ls dgh T;knk
fQV vkSj Ýs”k eglwl djrh gawA   

;ksx ls lokZbdy dh leL;k Bhd gks xbZ

eSa f”koe xqIrk] yky dqvka] xkft;kckn dk fuoklh gwaA esjh
mez 35 lky gS vkSj uks,Mk fLFkr ,d eYVhus”kuy daiuh
esa ekdsafVax eSustj ds :i esa dk;Zjr gwaA fiNys lky vxLr
eghus esa fjax jksM ij esjk ,DlhMsaV gks x;kA nk;s gkaFk esa
ÝSDpj gks x;k Fkk vkSj dej esa xgjh pksV yxh FkhA gkFk
esa IykLVj ds dkj.k eSa T;knkrj le; ?kj esa gh jgus yxkA
dej dh vlguh; nnZ dks nok dk dksbZ vlj ugha gks jgk
FkkA tkap fd;s tkus ij ulkssa esa f[kpko crk;k x;kA IykLVj
dV tkus ds ckn eSus dej nnZ ds bykt ds fy, dbZ cM+s
gM~Mh ds MkWDVjkssa ls lEidZ fd;kA ,d MkDVj us eq>s csYV
cka/kus dh lykg nhA eSaus csYV Hkh cak/kh ysfdu ulksa ds
f[kpko ds dkj.k gks jgs nnZ esa deh ugha vkbZA varr% esjs
,d fe= us crk;k fd ;g lokZbdy izksCye gSa vkSj blds
fy, fdlh ;ksx fpfdRld ls feyuk pkfg,A mlus eq>s
foosdkuan ;ksxkJe dk irk fn;kA iwohZ fnYyh ds [kqjsth
fLFkr foosdkuan ;ksxkJe esa eSaus tkdj viuh leL;k crk;h
rks ogka ds fpfdRld us eq>s lqcg ;ksx fpfdRld ds
ekxZn”kZu esa ;ksxklu djus dh lykg nhA foosdkuan
;ksxkJe esa izfrfnu lqcg “kke ;ksx d{kk;sa pyk;h tkrh
gSA eSaus lqcg dh ;ksx d{kk easa “kkfey gqvkA eq>s dbZ
;ksxklu djk;s x;sA fQj eaSus eglwl fd;k fd ;ksxklu ls
eq>s dqN jkgr fey jgh gSA eq>s rhu eghus yxkrkj
;ksxklu djus dks dgk x;kA eSa izfrfnu lqcg xkft;kckn
ls foosdkauan ;ksxkJe esa ;ksx djus tkrk FkkA ;ksx djus
ds dkj.k vkt eSa iwjh rjg Bhd gwaaA eSa blds fy, foosdkuan
;ksxkJe vkSj ogka ds fpfdRldksa dk vkHkkjh gwaA 

vkHkkj lans’k
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ekdZ.Ms; dop ,d ,slk dop gS tks vkidh vk;q dh j{kk djrk
gSA vkdfLed nq?kZVukvksa ls cpkrk gS vkSj thou esa mRiUu dbZ
O;kf/k;ksa ls Hkh futkr fnykrk gSA dbZ o’kksZ dh dfBu lk/kuk]
fnO; ;K vkSj ea=ksPpkj dh “kfDr;ksa dks lek;ksftr dj bls ekuo
tkfr ds dY;k.k ds fy, bl dop dks rS;kj fd;k x;k gSA :nzk{k
vkSj nsokf/knso Hkxoku f”ko dh LFkkfir ueZns”oj f”kofyax dh
fo”ks’k lk/kuk dj bl dop dks fl) fd;k x;k gSA 

egf’kZ ekdZ.Ms; _f’k ds uke ij bl dop dk uke ekdZ.Ms;
dop j[kk x;k gSA ekdZ.Ms; _f’k vYik;q FksA l`f’V dk fuekZ.k
djus okys Hkxoku czagk esa mudh mez 8 lky gh r; dh FkhA bl
ckr dks ysdj ekdZ.Ms; ds firk ges”kk fpafrr
jgrs FksA ckY;koLFkk esa gh ekdZ.Ms; us ,d
fnu vius firk ls bl fpark dk dkj.k iwNk
rks mUgksaus crk;k fd esjh fpark dk dkj.k rqe
gksA Hkxoku czagk us rqEgkjh mez 8 lky gh
fy[kh gSA ckY;koLFkk esa gh rqEgkjh èR;q gks
tk;sxhA ysfdu mUgksaus ;g Hkh crk;k fd bl
l̀f’V esa flQZ ,d gh nsork gSa ftuls dky Hkh Mjrk gSA dkyksa ds
dky egkdky nsokf/knso tVk/kkjh egknso dh d`ik ftlij gks
tkrh gS mldk dky Hkh dqN ugha fcxkM+ ikrkA mUgksaus vius iq=
ekdZ.Ms; dks dgk fd] ;g fuf”pr gS fd vkBosa o’kZ esa rqEgkjs izk.k
gj.k ds fy, dky vk;sxkA pkgs og ftl :i esa vk;sA ysfdu
vxj rqEgas ml dky ls cpuk gS rks ,dek= jkLrk gS fd rqe
egkdky vFkkZr nsokf/knso egknso dh “kj.k esa pys tkvksA vxj
egknso rqEgkjh HkfDr ls [kq”k gks x;s rks dky Hkh rqEgkjs ikl vkdj
ykSV tk;sxkA egknso ds izfr rqEgkjh vlhe HkfDr gh rqEgkjh ftanxh
ykSVk ldrh gSA vius firk dh ckr lqudj ekdZ.Ms; mlh fnu

ls ueZns”oj f”kofyax dh vkjk/kuk djus yxs vkSj f”ko dh HkfDr
esa brus yhu gks x;s fd mUgsa fnu jkr dk Hkh irk ugha pykA
“kkL=ksa ds vuqlkj tc ekdZ.Ms; th dks ,d ckj f”ko mikluk ds
nkSjku gh vglkl gqvk fd fd dksbZ mudks viuh vksj [khap jgk
gS vkSj mudh psruk foLe`r gks jgh gSA og ewfNZr gksus dh voLFkk
esa vk x;s rc fcuk dqN lksps og f”kofyax ls fyiV x;sA dky
vFkkZr ;ejkt mudks f”kofyax NksM+us dk bartkj dj jgs FksA
ysfdu ekdZ.Ms; th ewfNZr voLFkk esa Hkh f”kofyax ls fyiVs jgsA
vius HkDr dks bl voLFkk esa ns[k egknso rqjar ogka ij izdV gq,
vkSj dky ¼;ejkt½ ij vius f=”kwy dks rku fn;kA Hkxoku egknso

dks brus Øksf/kr ns[k ;ejkt gkFk tksM+dj
Hkxoku ls ekQh ekaxus yxs vkSj Hkxoku egknso
ds lkeus ureLrd gksdj ekdZ.Ms; dks nh?kkZ;q
gksus dk opu fn;kA dFkk dk lkj ;gh gS fd
tks f”ko dh mikluk djrk gS mls e`R;q dk Hk;
ugha jgrkA vkdfLed gksus okyh ekSr ls ;g
ekdZ.Ms; dop vkidh j{kk djrk gSA thou esa

vkus okyh reke foifjr ifjfLFkfr;ksa ls vkidks futkr fnykrk
gSA bl ekdZ.Ms; dop esa f”kofyax dh “kfDr ds :i es :nzk{k
,oa ueZns”oj f”kofyax dk mi;ksx fd;k x;k gSA f”ko ds veks?k
egke`R;qat; ea= ls foosdkuan ;ksxkJe esa ln~xq: vkpk;Z
foØekfnR; ds lkfUu/; esa fl) fd;k x;k gSA ;g ekdZ.Ms; dop
/kkj.kdrkZ dh izR;{k ,oa vizR;{k ladVksa ,oa vkfn&C;kf/k ls j{kk
djrk gSA ftlus Hkh bls /kkj.k fd;k gS mldh vlk/; chekfj;ksa
ls j{kk gqbZ gS] nq?kZVukvksa ls j{kk gqbZ gSA vkSj foifjr ifjfLFkfr;ksa
esa Hkxoku dh d`ik ls peRdkfjd j{kk izkIr gqbZ gSA ;g dop
Hkkjrh; ea=&;a=&v/;kRe foKku dk peRdkj gSA 

j{kk dop

vkdfLed nq?kZVukvksa vksj foinkvksa ls cpkrk gS ^ekdZ.Ms; dop* 

‘kkL= opu gS tgka ,d gh LFkku esa nsoky;] lRlax] dFkk] ladhrZu]
fo}kuksa&larksa ds n’kZu] xkS lsok vkSj f=dky ;K gks jgk gks] og LFkku
,d tkx`r rhFkZ LFkku gSA ,sls LFkku ij vkdj Hktu&iwtu] ti&ri]
lRdeZ nku ,oa lRlax djus ls djus okyk vuar iq.; dk Hkkxh curk
gSA fnYyh&51 fLFkr foosdkuUn ;ksxkJe esa fu;fer :i ls Jhxhrk]
Jhjkek;.k th dk ikB] osn ikB] ladhrZu] xkSlsok] Hkkjr ds fofHkUu
LFkkuksa ls vk;s fo}ku iq:”kksa] HkDrksa dh lsok] ;K]lRlax dh ijEijk

o”kksZa ls v{kq.k ¼fujarj½ gks jgh gSA le;&le; ij cM+s lEesyu
uojkf=] f’kojkf=] gksfydk egkjkf=] jkeuoeh vkfn ioksZ ij fo‘ks”k

:i ls egRoiw.kZ n’kZuh; vk;kstu gksrs gh jgrs gSaA  

tgka vkt Hkh fuR; vkB ?kaVs gksrk gS ;K
fnYyh esa tkx`r rhFkZ LFky

gj jfookj izkr% 7-00 cts ls 8-30 cts rd
lk/kuk ,oa ;K esa ‘kkfey gksus dss bPNqd lknj vkeaf=r gSaA
foosdkuan ;ksxkJe] [kqjsth] fnYyh&51] Qksu% 22502142] 22424057] 9312242570
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fgUnw laLdkj esa tusÅ dk egRo

laLdkj 

tusÅ dk uke lqurs gh lcls igys tks pht eu es vkrh
gS oks gS /kkxkA nwljh pht gS czkEg.kA ;s tusÅ iguk, D;ksa
tkrs gSa \ D;k bldk dksbZ ykHk gS \  tusÅ dks miohr]
;Klw=] ozrcU/k] cycU/k] eksuhcU/k vkSj czãlw= ds uke ls
Hkh tkuk tkrk gS A fgUnw /keZ ds 16 laLdkjksa esa ls ,d
^miu;u laLdkj* ds varxZr gh tusÅ iguh tkrh gS] ftls
^;Kksiohr /kkj.k djus okys O;fä dks lHkh fu;eksa dk ikyu
djuk vfuok;Z gksrk gSA miu;u dk 'kkfCnd vFkZ gS lfUudV
ys tkuk vkSj miu;u laLdkj dk vFkZ gS czaã ¼bZ'oj½ vkSj
Kku ds ikl ys tkukA fgUnw /keZ esa çR;sd fgUnw dk drZO;
gS tusÅ iguuk vkSj mlds fu;eksa dk ikyu djukA gj
fgUnw tusÅ igu ldrk gS c'krsZ fd og mlds fu;eksa dk
ikyu djsA czkã.k gh ugha lekt dk gj oxZ tusÅ /kkj.k
dj ldrk gSA tusÅ /kkj.k djus ds ckn gh f}t ckyd dks
;K rFkk Lok/;k; djus dk vf/kdkj çkIr gksrk gSA f}t dk
vFkZ gksrk gS nwljk tUeA eryc lh/kk gS tusÅ laLdkj ds
ckn gh f'k{kk dk vf/kdkj feyrk FkkA tks f'k{kk  xzg.k ugha
djrk Fkk mls 'kwæ dh Js.kh esa j[kk tkrk FkkA yM+dh ftls
vkthou czãp;Z dk ikyu djuk gks] og tusÅ /kkj.k dj
ldrh gSA czãpkjh rhu vkSj fookfgr Ng /kkxksa dh tusÅ
igurk gSA ;Kksiohr ds Ng /kkxksa esa ls rhu /kkxs Lo;a ds
vkSj rhu /kkxs iRuh ds cryk, x, gSaA
tusÅ dh yackbZ &
tusÅ dh yackbZ 96 vaxqy gksrh gS] D;ksafd tusÅ /kkj.k djus
okys dks 64 dykvksa vkSj 32 fo|kvksa dks lh[kus dk ç;kl
djuk pkfg,A 32 fo|k,a pkj osn] pkj miosn] Ng vax] Ng
n'kZu] rhu lw=xzaFk] ukS vj.;d feykdj gksrh gSA 64 dykvksa
esa okLrq fuekZ.k] O;atu dyk] fp=dkjh] lkfgR; dyk] nL-
rdkjh] Hkk"kk] ;a= fuekZ.k] flykbZ] d<+kbZ] cqukbZ] nLrdkjh]
vkHkw"k.k fuekZ.k] —f"k Kku vkfn vkrh gSaA
tusÅ esa fu;e ikyu djuk t:jh 
ey&ew= foltZu ds nkSjku tusÅ dks nkfgus dku ij p<+k
ysuk pkfg, vkSj gkFk LoPN djds gh mrkjuk pkfg,A bldk
ewy Hkko ;g gS fd tusÅ dej ls Åapk gks tk, vkSj vifo=
u gksA ;g csgn t:jh gksrk gSAeryc lkQ gS fd tusÅ
iguus okyk O;fä ;g /;ku j[krk gS fd eyew= djus ds
ckn [kqn dks lkQ djuk gS blls mldks baQsD'ku dk [krjk
de ls de gks tkrk gSA 

tusÅ ,D;qizs’kj dk Hkh dke djrk gS 
'kjhj esa dqy 365 ,uthZ i‚baV gksrs gSaA vyx&vyx chekjh
esa vyx&vyx i‚baV vlj djrs gSaA dqN i‚baV d‚eu Hkh

gksrs gSaA ,D;qçs'kj esa gj i‚baV dks nks&rhu feuV nckuk
gksrk gSA vkSj tusÅ ls ge ;gh dke djrs gS ml i‚baV dks
ge ,D;qçs'kj djrs gaSA 

dku ds uhps okys fgLls ¼bZ;j yksc½ dh jkstkuk ikap feuV
elkt djus ls ;knnk'r csgrj gksrh gSA ;g fVi i<+usokys
cPpksa ds fy, cgqr mi;ksxh gSA vxj Hkw[k de djuh gS rks
[kkus ls vk/kk ?kaVk igys dku ds ckgj NksVs okys fgLls dks
nks feuV maxyh ls nck,aA Hkw[k de yxsxhA ;gha ij I;kl
dk Hkh i‚baV gksrk gSA futZyk ozr esa yksx bls nck,a rks
I;kl de yxsxhA
bu chekfj;ks esa mi;ksxh gS tusÅ
fMçs'ku] fljnnZ] pDdj vkSj lsal v‚xZu ;kuh ukd] dku
vkSj vka[k ls tqM+h chekfj;ksa esa jkgrA fnekxh vlarqyu]
ydok] vkSj ;wVjl dh chekfj;ksa esa vljnkjA
tusÅ ds dqN vU; ykHk 
1- ckj&ckj cqjs LoIu vkus dh fLFkfr esa tusÅ /kkj.k djus ls

,sls LoIu ugha vkrsA
2- tusÅ ds ân; ds ikl ls xqtjus ls ;g ân; jksx dh

laHkkouk dks de djrk gS] D;ksafd blls jä lapkj lqpk:
:i ls lapkfyr gksus yxrk gSA

3- tusÅ iguus okyk O;fä lQkbZ fu;eksa esa ca/kk gksrk gSA
;g lQkbZ mls nkar] eqag] isV] —fe] thok.kqvksa ds jksxksa ls
cpkrh gSA

4- tusÅ dks nk;sa dku ij /kkj.k djus ls dku dh og ul
ncrh gS] ftlls efLr"d dh lksbZ gqbZ raæk dk;Z djrh gSA

5- nk,a dku dh ul vaMdks"k vkSj xqIrsfUæ;ksa ls tqM+h gksrh gSA
ew= foltZu ds le; nk,a dku ij tusÅ yisVus ls
'kqØk.kqvksa dh j{kk gksrh gSA

6- dku esa tusÅ yisVus ls euq"; esa lw;Z ukM+h dk tkxz.k
gksrk gSA

tusÅ ck,a da/ks ls nk;s dej ij iguuk pkfg;s
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okLrq fl)kar ds vuqlkj edku esa eq[;
ços'k }kj dk fu/kkZj.k fuEu nks çdkj
ls fd;k tkrk gSA

1- mPp&uhp 
2- okLrq iq:"k 

igys çdkj vFkkZr~ mPp&uhp vuqlkj
pkjks fn'kkvksa dks fuEu nks Hkkxksa esa ckaVrs
gSa& igys Hkkx esa mÙkj]
mÙkj&iwoZ¼bZ'kku½] iwoZ] nf{k.k&iwoZ o
mÙkj&if'pe esa [kqyus okys eq[; ços'k }kj 'kqHk rFkk mPp
LFkku okys ekus tkrs gSaA blds foijhr] nwljs Hkkx esa nf{k.k]
if'pe] nf{k.k&if'pe esa [kqyus okys eq[; izos'k }kj v'kqHk
rFkk uhp LFkku okys gksrs gSaA blesa uhp ds nf{k.k&iwoZ o
mÙkj&if'pe Hkh v'kqHk ekus tkrs gSaA ;g fl)kar Hkw[kaM ds
lkFk dejksa ds fy, Hkh mi;ksxh gSA okLrq esa ;fn Hkw[kaM ds
pkjksa dks.kksa ¼bZ'kku] vkXus;] uSZ_R; o ok;O;½ esa fdlh Hkh
dks.k esa lM+d gks rks eq[; }kj nks oxksaZ dks NksM+dj cukuk
pkfg;sA eq[; }kj lnSo pkSM+h lM+d dh rjQ gh cukuk 'kqHk
jgrk gSA ;fn ,d ls vf/kd fodYi gks rks fn'kkvksa ds
lkFk&lkFk pkSM+h lM+d o mPp&uhp fl)kar j[kdj eq[;
}kj dk fuekZ.k djokuk 'kqHk jgrk gSA D;ksafd okLrq esa eq[;
ços'k }kj dk dkQh egRo gSA Hkou fuekZ.k ds le; fuokl
LFkku ds vanj vkus tkus dk jkLrk j[kuk pkfg,A

edku@Hkw[kaM 'kfä'kkyh Qy nsrs
gSa] c'krsZ fd ;s }kj Hkw[kaM dh ckgjh
lhek js[kk ij gh gksus pkfg;sA
ysfdu lkFk esa ;g Hkh /;ku j[kuk
pkfg;s fd fuekZ.k igys nf{k.k]
nf{k.k&if'pe o if'pe fn'kk esa
fd;k tkuk pkfg,A ,sls Hkw[kaM Lokeh
dks lQy o vR;ar Åaph fLFkfr esa
yk nsrs gSaA ;fn dsoy if'peh fn'kk

esa gh fuekZ.k gks vFkkZr~&nf{k.k ;k nf{k.k&if'pe esa fuekZ.k
ugha gks rks ?kj esa egky{eh dk vkxeu rks 'kq: gksxk ijarq
x̀gLokeh y{eh çkfIr ds vuq:i lEeku çkIr ugha dj ik;sxkA
;fn nf{k.k o nf{k.k&if'pe esa lcls Hkkjh fuekZ.k djk;k tk;s
rks usr̀Ro o vf/kdkj Hkh fey tkrk gSA dsoy if'pe esa Hkkjh
fuekZ.k ls tks /ku vkrk gS] mlesa /ku dk viO;; Hkh cgqr
rst xfr ls gksrk gSA

izxfr dk }kj gS ?kj dk eq[; }kj 
?kj ds eq[; }kj ds fuekZ.k esa cjrsa lko/kkuh 

3 vad esa oks yksx vkrs gSa ftudk
tUe eghus ds 3] 12] 21] 30 rkjh[k
dks gqvk gksA vad 3 okys yksxks dk
lEcU/k vad 3] 6 vkSj 9 vad okys
tkrdksa ls vPNk jgrk gSA bu yksxksa
esa Hkh egÙodka{kk vf/kd jgrh gSA
lQy gksuk buds vUnj dh varj
bPNk gksrh gSA  fdlh ds v/khu jgdj
dke djuk budks ilan ugha gSA ;s
vius dk;Z dks cgqr yxu ls vkSj n{krk ls djrs gSa ijUrq
vius dk;Z esa ;s yksx fdlh dh n[kyankth ilan ugha djrs
gSaA ,sls yksx ftEesnkfj;ksa dks ysuk tkurs gSaA blh xq.k ds
dkj.k ;s Å¡ps in ij vklkuh ls igq¡p tkrs gSaA vad 3 okys

yksxksa esa xq# ds dkj.k LokfHkeku Hkh
dwV dwV dj Hkjk jgrk gS tks dh
dHkh dHkh leL;kvksa dk dkj.k Hkh
cu tkrk gSA 

3 vad okyksa ds fy, HkkX;'kkyh fnu gSa% 
xq#okj] 'kqØokj vkSj eaxyokj

'kqHk rkjh[ks gSa % 3] 6] 9 ] 15 ] 18 ] 24 ] 27-
yky vkSj ihyk buds fy, vuqdwy
jax ekus tkrs gSaA 

jRuksa esa fiyk iq[kjkt] Vksikt ] lqusyk] fiyk gfdd vkfn
vad 3 okyks ds fy, 'kqHk gksrs gSaA ;s yksx vxj fdlh dks
dqN fl[kkuk pkgrs gS rks mls cgqr dqN ns nsrs gSa] lgh
Kku ysus ds fy, ,sls yksx mi;qä gSA

vfr egRokdka{kh gksrs gSa 3vad okys 
vad 3 okys yksxksa esa Lokeh xq# ds dkj.k LokfHkeku Hkh dwV dwV dj Hkjk jgrk gSA

okLrq nks”k fuokjd fl) egk;a= 
?kj ,oa O;olk; dsUnz esa lHkh izdkj dh udkjkRed “kfDr;ksa ls
j{kk ds fy, vkJe ls fl) okLrq nks’k fuokj.k ;a= izkIr djsaA
1- dkyk tknw]  2- rkaf=d iz;ksx 3- tknw Vksuk dk nq’izHkko 
lEidZ djsa &
foosdkuan ;ksxkJe] [kqjsth] isVªksy iEi ds utnhd] fnYyh&51

Qksu&011&22502142] 9312242570] 8130701155]66
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vk/kqfud thou esa lQyrk dk
vFkZ iSlksa vkSj lq[k&lqfo/kk dh phtksa
ls tqM+k gqvk gSA vki ftruk Hkh /ku
dek ysaxs] nqfu;k vkidks mruk gh
dke;kc dgsxhA va/kk/kqa/k iSls dekus
dh gksM+ esa dksbZ O;fä ;s ugha lksprk
fd mlls HkkSfrd nqfu;k dh
lq[k&lqfo/kk dekus ds dkj.k fdrus
iki gks x, gSaA Jhen~Hkkxor xhrk esa
Hkxoku —".k us dbZ uhfr;ksa ds min-
s'k fn, gSaA blesa crk, x, ,d yksd ds vuqlkj] tks euq";
;s 4 vklku dke djrk gS] mls fuf'pr gh LoxZ dh çkfIr
gksrh gSA ,sls euq"; ds tkus&vutkus esa fd, x, iki deZ
ekQ gks tkrs gSa vkSj mls udZ ugha tkuk iM+rkA
nku 
nku djus dk vFkZ gS fdlh t:jrean dks oks pht fu%'kqYd
miyC/k djokuk] ftls ikus esa oks v{ke gSA nku djus ls
igys ;k ckn fdlh dks Hkh nku ds ckjs esa ugha crkuk
pkfg,A nku dks ges'kk xqIr gh j[kuk pkfg,A 
vkRe la;e
dbZ ckj ,slk gksrk gS fd gekjk fny vkSj fnekx nksuksa

foijhr fn'kk esa pyrs gSa vkSj ge
v/keZ dj cSBrs gSaA xhrk esa fn,
x, Kku ds vuqlkj eu dks o'k
esa dj ysus ls O;fä }kjk fdlh
iki dks djus dh laHkkouk jgrh
gSA 
lR; cksyuk
dy;qx esa lR; vkSj vlR; dk
irk yxkuk eqf'dy gks x;k gSA
fdlh Hkh O;fä dh ckr dks lquus

ek= ls ;s ugha dgk tk ldrk fd oks >wB cksy jgk gS ;k
lpA vxj vkius Hkwrdky esa dksbZ xyr dke fd;k gS] rks
vki 'ks"k cps thou esa ges'kk lR; cksydj ikiksa dk
çk;f'pr dj ldrs gSaA 
/;ku ;k ti 
vk/kqfud ;qx esa ,sls yksx cgqr de cps gSa] tks jkstkuk
/;ku djrs gksA iwtk&ikB Hkxoku dks çlUu djus ds fy,
ugha cfYd Loa; dk Loa; ls feyu djokus ds fy, dh
tkrh gSA vkRe /;ku djds ge vkRe lk{kkRdkj dj ldrs
gSaA fu;fer :i ls LoPN eu ls ti ;k /;ku djus ls
Hkwy ls gqbZ xyfr;ksa ls ikj ik;k tk ldrk gSA

bu dekZasa ls cnyrk gS HkkX;
i`Foh yksd ds lkFk&lkFk ijyksd essa Hkh feyrk gS ;’k
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vk;kstu 

Js”B Hkkjr ifj”kn }kjk ^Js”B Hkkjr lEeku*dk vk;kstu
Js’B Hkkjr ifj’kn }kjk vkpk;Z foØekfnR; ds lkfUu/; esa foosdkuan t;arh dk
vk;kstu fd;k x;kA fiNys pkyhl lkyksa ls Js’B Hkkjr ifj’kn }kjk lkekftd
{ks= esa vHkwriwoZ ;ksxnku ds fy, lekt ds izeq[k O;fDr;ksa dks lEekfur fd;k
tk jgk gSA blh J`a[kyk esa bl ckj Hkkjrh; laLd`fr ds mRFkku ds fy, vHkwriwoZ
dk;Z djus ds fy, ekuuh; lkaln lq/kka”kq f=osnh dks lEekfur fd;k x;kA bl
volj ij lq/kka”kq f=osnh us mifLFkr yksxksa dks lacksf/kr djrs gq, dgk gS lekt lsok vkSj vkfrF; laLdkj gekjh lukru
ijEijk jgh gSA Lokeh foosdkuan us Hkkjrh; laLd`fr dk ijpe iwjh nqfu;k esa ygjk;kA mUgkssaus dgk fd gesa muds crk;s
x;s jkLrs ij pyus dh t:jr gSA if”peh ns”k dh HkkSfrdoknh ftanxh ls mcdj yksx vc Hkkjrh; laLd`fr dks viuk
jgs gSaA Hkkjrh; laLd`fr ,d n”kZu gS tks lHkh izkf.k;ksa ds fgrksa dh ckr djrh gSA Lokeh foosdkuan us iwjh nqfu;k esa lkfcr
fd;k fd Hkkjrh; laLd`fr lHkh laLd`fr;ksa esa Js’B gSA bl nkSjku dbZ “kh’kZ gfLr;ksa us vius&vius fopkj O;Dr fd;sA bl
volj ij dbZ gfLr;ksa dks Js’B Hkkjr lEeku ls lEekfur fd;k x;k gSA 
Jh ctjat yky ckxM+k & v/;{k ,dy fo|ky; ¼ buds usr`Ro esa ouoklh {ks=ksa esa ,d yk[k ls vf/kd Ldwyksa dk lapkyu½
Jh nhid pkSjfl;k &  ns’k ds tkus ekus i=dkj ¼i=dkfjrk ds {ks= esa mYys[kuh; ;ksxnku ds fy,½
MkW- vuar fcjknj   &  vkbZ,uvks ¼izkd`frd fpfdRlk ds {ks= esa mRd`”V ;ksxnku ds fy,½ 
MkW- ,lMh efyd &  laLFkkid& yoyh ifCyd Ldwy ¼fiNys 50 o”kksZ ls ;equk ikj {ks= esa lcls fo’kky f’k{k.k laLFkku LFkkfir

djus ,oa f’k{kk ds {ks= esa vrqY; ;ksxnku ds fy,A bu laLFkkuksa ls yk[kksa cPps f’k{kk xzg.k dj pqds gSaA 

foosdkuan ;ksxkJe ifjlj esa lh,, ds leFkZu esa tu&tkxj.k vfHk;ku
foosdkuan ;ksxkJe ifjlj esa lh,, ds leFkZu esa fuR; tutkxj.k
vfHk;ku pyk;s tk jgs gSA bl lanHkZ esa gky gh esa ,d cM+k lekjksg
dk vk;kstu fd;k x;k Fkk ftlesa dbZ x.kekU; yksxksa us f”kjdr dh
FkhA foosdkuan ;ksxkJe ds lapkyd MkW- vkpk;Z foØekfnR; us dgk gS
fd ukxfjdrk la”kks/ku dkuwu ds lanHkZ esa QSyh Hkzkafr;ksa dk nwj dj
yksxksa dks bldh lPpkbZ ls voxr djkuk t:jh gSA mUgksaus dgk fd
jktuhfrd ykHk ysus ds fy, foi{kh ny blij Hkkafr QSyk jgs gSa ftlls
ns”k esa naxs vkSj uQjr ds ekgkSy cu x;s gSaA dbZ txgksa dks blls tqM+h fgalk dh ?kVuk vk;s fnu lquus dks fey jgh
gSA tcfd ljdkj ckj&ckj dg jgh gS fd ;g dkuwu ns”k ds eqlyekuksa ds fy, ugha gSA ;g dkuwu ikfdLrku]
vQxkfuLrku] vkSj ckaXykns”k esa /kkfeZd vk/kkj ij ihfM+r vYil[a;dksa ds fy, gSaA bl dkuwu ls Hkkjr ds eqlyekuksa dh
ukxkfjdrk ij dksbZ vkap ugha vk jgh gSA ysfdu fl;klh ny bldk Qk;nk mBkus ds fy, Hkkjr ds eqlyekuksa dks HkM+dk
jgs gSaaaA vkpk;Z MkW- foØekfnR; dk ekuuk gS fd ukxfjdrk la”kks/ku dkuwu dks ysdj jk’VªO;kih tu tkxj.k vfHk;ku
pykus dh t:jr gSA rkfd bl dkuwu dh lPpkbZ yksxksa rd igqap lds vkSj bl dkuwu ds ckjs esa tku ldsaA 

lh,, ds leFkZu esa ckj ,lksfl,’ku us fd;k ^[kqyk eap* dk vk;kstu 
foosdkuan ;ksxkJe ds izkax.k esa lh,, dks ysdj yksxksa essa QSyh Hkzkafr;ksa
adks nwj djus ds fy, vf/koDrkvksa ds }kjk ckj ,lksfl,”ku ds lkFk
feydj [kqyk eap dk vk;kstu fd;k x;kA bl vk;kstu esa “kh’kZ
vf/koDrkvksa ds lkFk&lkFk leLr /keZ ds yksxksa us vius&vius fopkjksa
dks O;Dr fd;k ,oa lh,, dh okLrfodrk ls yksxksa dks voxr djk;kA
bl dkuwu dks ysdj ftu yksxksa ds eu esa tks Hkh la”k; Fkh mUgksaus eap
ij cSBs “kh’kZ vf/koDrkvksa ds lkeus j[kkA vf/koDrkvksa us bl dkuwu ds
ckjs esa yksxksa dks tkudkfj;ka nsdj blls tqM+h Hkze dks nwj djus dk

iz;kl fd;k gSA bl nkSjku vU; dkuwuh tkudkfj;ka Hkh nh xbZA  bl [kqys eaap ij vius fopkjksa dks j[kus ds fy,
MkW- vfuy xks;y] vf/koDrk ih;w’k xqIrk] vf/koDRkk “kksuky xqIrk] iatkc ds iwoZ f”k{kk ea=h eksgu yky “kekZ] t; Hkxoku
xks;y] iafMr vt; xkSre] vf/koDrk dqjS”kh lfgr vU; x.kekU; yksxksa us f”kjdr dhA 
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izdk”kd] eqnzd vkSj laiknd dk ys[kksa] lekpkjksa vkfn esa fopkjksa ls iw.kZ ;k vkaf”kd :i ls lger gksuk vfuok;Z ugha
gSA lHkh izdkj ds fooknksa dk fuiVkjk U;k; {ks= fnYyh gksxkA 

ADH aa FEB   2020     19_Layout 1  2/5/2020  3:19 PM  Page 8


